Ha nuranue yd-cs 1-4 knaccoB MKOVY « bormuxckoit COILINe3» Ha

MEHIO

1 wmapra 2021r

HaumenoBanue Macca, r IMumesepie BelecTBa SHepreTH4ecKas
01101 LEHHOCTh, KKaJ
b K Yy
3aBTpak
CayaT MOpKOBHBIi1 C OTypLOM 60 0,59 3,659 2,24 44,52
MakapoHBbI OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45
CocHcka oTBapHas 60 8,32 16 16,96 134.4
Kakao ¢ Mmomokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Xned 50 3,07 1,07 20,93 107
Manpapus 100 0,9 0,2 8,1 423
Hecept
HUTOIO: 21,96 27,94 109,29 641,67
MEHIO

Ha nutaHue yd-cs 1-4 xnaccoB MKOY « bormuxckoit COILINe3» Ha

_ 2  Mapra 2021r

HaumeHoBanue Macca, r IMumesble BelwecTsa DHepreTHyeckas
0101 b K p LeHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
Kaura pucoBas Bsi3kas ¢ U3FOMOM H 20015 5,92 6,14 41,7 299,36
= MacjJioM
ChIp paccoOIbHBIN MOPLUHOHHBIH 10 2,32 2,95 36
Situo oTBapHOE 1 wr. 5,1 4,6 0,3 63
OBomu cBexue (MOMHOOPH) 60
Cox npom.npous-Ba «AMOpe» 200 0 0 12 96
Xnebd 50 3,07 1,07 20,93 107
Hecept
Hroro 21,09 27,94 105,72 601,36
MEHHKO
Ha nuta"ue yd-cs 1-4 knaccoB MKOY « bornuxckoit COIIINe3» mwa 3 wmapra 2021r
Hanmenopanue Macea, r IuuieBbie BeliecTBa JHepreTH-yeckas
B0 b K X LIEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
[Trope kapTodensHoe 180 3.06 4,80 20,45 137
[ynsm 70 14,44 16,58 3,80 224,10
Yait ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33
Xnebd 50 3,07 1,07 20,93 107
ConeHsle OTypIibl 47 1,35 6,18 5,06 35,88
Hecept
HUTOTO: 28,72 30,31 94,98 561,31




Ha nuranue yd-cs 1-4 knaccoB MKOVY « boriuxckoit COILINe3» na

MEHIO

4 mapra 2021

HaumeHoBaHHe Macea, r I[MumieBbIe BellecTBa JHepreTHYecKas
o100 b K Yy HEeHHOCThb, KKaJ
3aBTpax
Chlp pacconbHbli 10 2,32 2,95 0,00 36
MOPLUMOHHbII
Kaia MonouHas Ba3Kas U3 160 3,40 3,96 27,83 161,00
MaHHOH KPYIIBI ¢ MaclioM
Cocucka oTBapHas 60 6,24 12 1272 113
Yalii c caxapom 200 0,2 0,00 14 28
Xneb 50 3,07 1,07 20,93 107
Banan 100 1.11 16,58 67.34
HUTOTO: 16,11 19,39 95,25 512,34
MEHIO
Ha nuTanue yu-ca 1-4 knaccos MKOVY « Botmuxckoit COILINe3» wa _ 5 mapra 2021
HanmeHoBaHue Macca, r Tueskbie BelecTBa JHepreTHvecKas
601 b K ¥ LEHHOCTb, KKaJl
3asTpak
Opouy cBekie (orypLbi) 60 0,42 0,06 1,14 6,78
Kama rpeuHepas 150 7,46 5,61 35,84 230,45
[ltrua TymeHHas 70 16,88 10,88 165,01
KoMnoT U3 cyleHHbIX 200 0,76 0,12 20,03 79.25
TUI00B
Xneb 50 3,07 1,07 20,93 107
MaHaapuH 100 0,9 0,2 8,1 42,3 -
Hecept
HUTOI'O: 24,83 16,19 61.78 630,79
MEHIO
Ha nuradue yu-ca 1-4 kiaccoB MKOY « Boriuxckoit COIIINe3» ma __ 6 mapra 2021
HaunmeHoBaHHe Macca, 1 TuieBble BeLIECTBA DHepreTHYecKast
o100 b K y LEeHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
CasaT BHTAMHHHBIH 60 0,85 3,05 5,41 52,44
[110B M3 MTHLbI 70/160 25,38 21.25 44,61 471,25
KoMmoT u3 cyXo(pyKTOB 200 0,76 0,12 20,03 79.25
Xneb 50 3,84 0,47 24,25 116,17
sA6noko 100 0,35 0,4 9,8 47
Hecept
UTOIO: 26,3 20,52 95,93 766,11




MEHIO

Ha nuTanue yd-cs 1-4 knaccoB MKOVY « bormmaxckoit COIIINe3» wa _ mapra 2021
HaumeHnoBaHue Macca, r IMumeBblie BeLleCcTBA JHepreTH-yecKas
(1% 1) b X b4 LEHHOCThb, KKaJ
‘3aBTpak
MakapoHsl ¢ MACOM 160 14.38 14.87 15,50 249,51
Caexne orypusl 60 0,42 0,06 1,14 6,78
Kakao ¢ MosokoM 200 3.52 3,72 25,49 145,2
Xned 50 3,84 0,47 24,25 116,17
Hecept
HTOIO: 21,43 22,72 84,07 517,66
MEHHKO
Ha nuTanue yd-cg 1-4 kmaccoB MKOY « Bormuxckoit COIIINe3» nwa 9 mapra 2021
HanmenoBanue Macea, r IMumeBbie BelecTBa JHeprerTu-
60 b K Yy YyecKasn
LEHHOCTh, KKaJl
3aBTpax
KoTneTsl U3 NTHLIBI 80 11,64 13,14 13,46 223
Cg.oromy (MOMUIOPEI
Orypubl)
Kaiua nieHnuHas 150 4,79 4,26 30,83 150,02
pacceimyaras
Xneb 50 3,84 0,47 2425 116,17
Yaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 771 57.33
Sl6noko 100 0,35 0.4 9,8 47
HUTOIO: 23,5 23,17 78,15 593,52 -
MEHIO

Ha nutanue yu-cs 1-4 kmaccoB MKOVY « bornuxckoit COIIINe3» nHa

10 mapra 2021

HaunmeHnoBaHue Macca, r IInuieskle BewecTBa JHepreTH-4ecKas
R T b K v LEeHHOCTh, KKAaJI
3asTpak
Kanycra TymeHxHas 160 2,78 6,48 34,52 213,53
KoTnera u3 roBsIHHBI 70 12,44 9,24 12,56 183,00
Xneb 50 3,84 0,47 24,25 116,17
Yaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 T 57,33
['pyma 100 0.4 0,3 10,3 47
Hecept
HUTOrO: 23,93 17,45 79,21 617,03




Ha nuTanue y4-ca 1-4 xmaccoB MKOYVY « Botnuxckoit COILINe3» Ha

MEHIO

__11__ mapra 2021
HaumeHoBaHue Macca, r IMumeBbIe BeLiecTRa JHepreTU-yecKas
oaron B XK % LEHHOCTb, KKaJl
3aBTpak
Canar 13 3e1€HOr0 ropoika 60 1,79 3,11 3,75 50,16
Kama synesas 150 7,79 4,26 30,83 187,02
Tedrenu MscHbie 70 11,78 12,91 14,90 223
Cok npom.mpous-Ba 200 0 0 12 96
«AmOpe»
Xneb 50 3,84 0,47 24,25 116,17
HUTOro: 16,62 23,79 60,66 672,35
Bcero:
MEHIO
Ha nuTanue yy-cs 1-4 kmaccoB MKOY « Bormuxckoit COLLINe3» wa 12 mapra 2021r
HanmeHnoBanue Macca, r ITumessbie BewecTBa JHepreTHYecKast
omron HEeHHOCTh, KKAJI
b K Y
3aBTpak
Canat MOpKOBHBII ¢ OTYpLIOM 60 0,59 3,659 2,24 44,52
MakapoHsl 0TBapHbIe 150 552 4,52 26,45 168,45
Cocucka oTBapHas 60 8,32 16 16,96 134,4
Kaxkao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Xneb 50 3,07 1,07 20,93 107
Mannapux 100 0,9 0,2 8,1 42,3
Jecept
HUTOI'O: 21,96 27,94 109,29 641,67
MEHIO
Ha MHTaHKe y4-cs 1-4 knaccoB MKOVY « Bormuxckoit COIIINe3» ma 13 mapra 2021t
HaunmenoBaHue Macca, r IMumeBsble BemecTa JHepreTH-yecKas
oJt1001 B K Y LEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
Kamycra tywennas 160 2,78 6,48 34,52 213,53
KoTneTa U3 rossiauHbl 70 12,44 9,24 12,56 183,00
Xnebd 50 3,84 0,47 24,25 116,17
Yaii ¢ THMOHOM 200 4,51 1,14 7.7 57,33
[pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
Hecept
HTOI'O: 23,93 17,45 79,21 617,03




